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Em 2005, aescritora, jornalista e psicanalista Paula Fontenelle
passou por uma das experiéncias mais dificeis da vida: o suicidio do
pai. O trauma familiar trouxe o temarodeado de tabus parao centro
dos estudos de Paula, que é autora dolivro Suicidio - O Futuro
Interrompido: Guia Para Sobreviventes (Geragao Editorial). Aobra
faladoassunto sob o ponto de vistade quem fica. “A época, havia
poucas fontes de informagéo, foi ai que decidiescreverolivro
porque sabia que havia milhares de pessoas na minha situagdo sem
saberonde encontrar respostas e conforto”, conta. Fontenelle
mantémainda osite prevencaosuicidio.blog.br, que virou referéncia
nadrea. A Organizagdo Mundial da Satide estima que uma pessoase
suicidaacada 40 segundos. Hoje é celebrado o DiaMundial de
Prevenc&o ao Suicidio, temada campanha Setembro Amarelo. Dos
EUA, onde vive e estuda, Paula Fontenelle falouao POPULAR sobre
o papel de cadaum paraaredugio do niimero de pessoas que se

matam diariamente. Confira.

Asenhoradefende que o sui-
cidio precisa ser debatido por-
que no siléncio ele cresce. Por
que o tema niio deve jamais ser
ignorado?

Defendo porquede fato, igno-
rar o suicidio nio ajuda. A cada
40 segundos, uma pessoa perde
avida desta forma no mundo. E
nominimoumdesrespeitoa pes-
soas que, como meu pai, nio
conseguiram mais encontrar
sentido em continuar. Especia-
listas concordam que precisa-
mos debater o tema. Ajudar a
quebrar o tabu, a dar voz aque-
les que estio sob risco, mas nao
encontram espacoparacompar-
tilhar suas dores, e para milhoes
de pessoas que perderam al-
guémdestamaneira.

De que forma o tema deve
ser abordado?

O mais importante € abordar
sem preconceitos. Precisamos
entender que, namaioriadasve-
zes, o suicidio nio significa que-
rer morrer, mas sim uma busca
de eliminar uma dor insuportd-
vel. Quando entendemos isso,
podemos nos aproximar com
compaixao e tentar entender de
ondevemador. O pioneirode es-
tudosnesta drea foionorte-ame-
ricano Edwin Shneidman e até

hoje sigo seu conselho. “Se vocé
acha que alguém estd pensando
em tirar a propria vida, hd duas
perguntas a fazer: ‘onde doi? e
‘como posso ajudd-lo?’”. E um
bom comeco.

Aimprensa evita tocar no te-
ma devido ao Efeito Werther.
De que forma os meios de co-
municaciio precisam agir em
relacioaosuicidio?

A midia é fundamental nessa
discussiao, mas tem que fazer di-
reito. Algumas regras precisam
ser seguidas. Uma delas, e esse
eu vejo como um erro comum
quandoaimprensaaborda osui-
cidio é romantizar esse tipo de
morte. Lembro uma capa de
uma revista conhecida que di-
zia: “Eles morreram como Ro-
meu e Julieta”. Para quem estd
sob risco, isso pode servir como
estimulo. Outro ponto € sempre
focar na prevencio educando o
publicosobresinaisdealerta, fa-
toresderisco,comoajudar, refe-
réncias paratratamento caso se-
janecessdrio, sempre ouvir espe-
cialistas, nunca dar detalhes do
método utilizado, e esclarecer
que nao existe um motivo unico
para o suicidio. Uma imagem
queajuda é pensarna pessoa fra-
gilizada. Que impacto emocio-

nalareportagem terd? Nessares-
posta, ojornalista poderd encon-
trar respostas sobre como abor-
darotema.

No livro, a senhora explica
que o suicidio é sempre multi-
fatorial e cada caso deve ser
compreendido de modo parti-
cular. De que forma que isso
acaba atrapalhando na pre-
venciodele?

A forma como eu vejo o fato
de ser multifatorial € simplifi-
cando o que chamamos de “ma-
nejo” dopaciente, eissoserve pa-
ra qualquer pessoa. Se a gente
passar muito tempo analisando
os fatores de risco, por exemplo,
perdemos a dimensio indivi-
dual. Essesfatoressioapenasre-
feréncia, masnio existeriscoab-
soluto. Por exemplo: aqui nos
EUA (Brasil também), a popula-
¢do mais afetada ¢ o homem
branco de meia idade, mas isso
nao quer dizer que qualquer ho-
mem com essas caracteristicas
estd sob risco, entende? A me-
Ihor maneira de avaliar o risco é
focando na pessoa. Por que tipo
de crise ele (a) estd passando?
Tem amigos ou familiares que
dao apoio? Como lida com es-
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E fundamental
compreender que o
instinto central do ser
humanoéoda
preservacdaodavida,
portanto, sealguém
quevocé conhece
estd contemplandoa
ideiade tirara
propriavida, ouca
comatencdoesem
moralidades”

GOIANIA, quinta-feira, 10 de setembrode 2020 O POPULAR / 17

tresse? Pode pagar tratamento?
Aoinvésdepensarem multifato-
res, sempreolhe paraoqueépar-
ticular com empatia e colocan-
do-senolugardoindividuo.

Quais sio os sinais de alerta
paraosuicidio?

H4 vdrios sinais, mas alguns
servem como sinal vermelho.
Os mais comuns sio isolamen-
to, falta de vitalidade para fazer
o que antes dava prazer, descui-
do com a aparéncia, tristeza, al-
teracoes de humor, forteinteres-
sepelotemadamorte (em musi-
ca, livros, etc), alteracoes no so-
no, dificuldade de concentra-
¢ao, usode drogas, incluindo dl-
cool, e automutilacio (que nem
sempre estd ligada ao suicidio,
importante saber). Hd também
a propria verbalizacio de frases
como ‘nio vejo sentido em vi-
ver, ndo aguento mais, nada faz
sentido, querianioacordar’.

Epossivel determinar o per-
fil de quem tem tendéncia a co-
meté-lo?

Os sinais vermelhos apon-
tam para um estado avancado
no planejamento porque mos-
tram que apessoadefatoestd de-
cididaatirarapropriavida. Doa-
cdode objetos, inclusive aqueles
que témvalor sentimental, orga-
nizacao da situacio financeira -
pagamentodedividas - enostal-
gia. A pessoa comega a pensar
sempre no passado, revivendo
bons momentos. Se vocé per-
guntar sobre planos futuros,
eles vio mudar de assunto. Des-
pedidas também indicam que
eles estao se preparando para a
morte. Eles ligam para amigos
antigos, familiares, pessoas que-
ridas para ‘dizer adeus’ embora
niodeixemisso claro.Issoacon-
teceucomigo. Umaamiga meli-
gou um dia e rapidamente senti
que nio era uma conversa qual-
quer. Perguntei se ela estava
pensando em suicidio e ela caiu
no choro. Conversamos, aju-
dei-a com algumas atitudes
préticaseelaestd vivaaté hoje. E
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Site:
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Vinculos na pagina
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toacolherperdaseluto

por isso que identificar os sinais
¢ muito importante. SO conse-
guimosestender amao se conse-
guimosenxergar alémdo que es-
tdsendodemonstradooudito.

O que fazer se uma pessoa
ameacasesuicidar?

Nio gosto da palavra ameaca
porqueremeteaumatode mani-
pulacio voluntdria. Nio se trata
dealguém querer atencio, alids,
esse € um mito que faco questao
de quebrar, o de que quem quer
fazer, faz. Junto com essa ideia
vema crenca de que muitas pes-
soas s6 falam para chamar aten-
¢ao. E fundamental compreen-
der que o instinto central do ser
humanoéodapreservaciodavi-
da, portanto, se alguém que vo-
céconheceestd contemplandoa
ideia de tirar a propria vida, ou-
¢acomatengdo e sem moralida-
des. Ouca! E natural a pessoa fi-
car com medo e encher o outro
de conselhos ou frases que nada
ajudam, como “vocé tem moti-
vospraviver”, “tem gente emsi-
tuacio pior”, “como pode fazer
isso com sua familia?”. Isso sO
vaipiorarasituacao.

Como o suicidio do seu pai
mudou seu olhar sobre amorte
voluntaria?

Sendobem sincera, osuicidio
nunca tinha feito parte da mi-
nhavida, entdo sequer tinha um
olhar em relagio a isso. O que
possodizer € que nunca tive rai-
va dele e nunca o julguei. Pelo
contrdrio, sentia uma dor imen-
sa por nio ter enxergado os si-
nais a tempo. Hoje vejo o suici-
diocomoum espaco para exerci-
tar minha capacidade de empa-
tiaerespeitoador dooutro.

De que forma as familias po-
demlidar de forma mais saud:i-
vel com o trauma que um suici-
diosempredeixa?

Respeitandoo fatodequeolu-
to é diferente para todos. Nao hd
certo e errado. Vejo em familias
o suicidio destruindo as rela-
¢Oes, mas namaioria das vezes ¢
porqueessas diferencasse trans-
formam em foco de conflitos.
Um chora muito e expressa suas
emogdes, enquanto o outro so-
frecalado, eumterceiro que pre-
fere negar que foi suicidio. Sdo
apenasmaneirasdiferentes deli-
darcomador.

O que asenhorarecomenda-
ria parapessoas que tem pensa-
mentos suicidas?

Procure ajuda. Isso pode sig-
nificar um amigo, familiar, lider
espiritual, comunidades, gru-
pos de apoio. A pandemia tor-
nou esses grupos mais acessi-
veis. Em alguns casos, procurar
um psiquiatra também € um ca-
minho porque pode ser um caso
detranstornomental. Eutive de-
pressiao aposamorte do meu pai
e quando vi que mesmo o gran-
deapoio de pessoas que eu tinha
nio estava sendo suficiente, fiz
tratamento breve de apenas um
ano. De qualquer forma, o prin-
cipalénaosofrer sozinho.



